
MẪU KỊCH BẢN TEAM BUIDING CHO NHÂN VIÊN CÔNG TY 

Phần 1. Chuẩn bị 

1. Tập trung 

- Kiểm tra nhân sự, đội ngũ phục vụ 

- Kiểm tra hệ thống âm thanh, đạo cụ 

- Các đội tập hát bài nối vòng tay lớn, đường đến ngày vinh quang, niềm tin chiến thắng. 

- Bật nhạc nền các bài bát 

2. Khởi động 

- Các thành viên sẽ bắt đầu với những trò chơi khởi động vui nhộn do chính MC đưa ra 

với những trò chơi thú vị như: Mát xoa, dàn đồng mụa hạ, ... 

- MC hoạt náo bằng các game mini : Sóng biển, Kết đoàn, Trò chơi Cá lớn, cá bé Thư 

pháp bằng mông,Cả nhà thương nhau,Ta là vua,Nhảy theo đội trưởng; 

3. Chia đội 

- Đếm số chia đội, phát ruy băng 

- Các đội đặt tên đội, khẩu hiệu, nhảy vũ điệu riêng. 

Đạo cụ: Ruy băng nhiều màu, cờ của từng đội 

Phần 2: Các thử thách 1 – 2 – 3 - 4 

* Thử thách 1: Chung sức đồng lòng 

Đạo cụ:  

- Mỗi đội nhận 1 lá cờ (màu chủ đạo của đội) Giấy màu, kéo; 

- Trình bày sản phẩm và thuyết minh; 

Luật chơi: Đội nào có cờ độc, đẹp, lạ, style, thuyết trình hay sẽ thắng. 

Thời gian thi đấu: 5 – 10 phút 

Điểm số: 20 điểm/đội 



* Thử thách 2: Game xây trụ 

Đạo cụ: Thanh gỗ, thùng nhựa to, dây thừng, dây nilong, kéo 

Luật chơi: – Các đội nhận đạo cụ từ BTC; 

– Mỗi đội sẽ cùng nhau dựng móng những trụ cột của mình, phong cách sáng tạo riêng; 

Thời gian thi đấu: 5 – 10 phút 

Điểm số: 50 điểm/đội 

* Thử thách 3: Vượt cạn 

Đạo cụ: Mỗi đội nhận 1 quần phao 

Luật chơi: 4 thành viên 1 lượt cùng mặc quần phao và bước đều về đích. Yêu cầu không 

bật nhảy. Tới đích 1 thành viên ở lại đích, 3 thành viên cầm ngựa về cho lượt tiếp theo. 

Thời gian thi đấu: 5 – 10 phút 

Điểm số: 10 điểm/thành viên 

* Thử thách 4: Lắng nghe thấu hiểu 

Đạo cụ: Mỗi đội nhận 1 bóng khổng lồ 

Luật chơi: 10 thành viên 1 lượt di chuyển. 9 thành viên có nhiệm vụ lăn bóng, 1 thành 

viên bò trên bóng. Yêu cầu thành viên bò trên bóng không được chạm với thành viên lăn 

bóng. Tới đích 1 thành viên ở lại đích, 9 thành viên cầm ngựa về cho lượt tiếp theo. 

Thời gian thi đấu: 5 – 10 phút 

Điểm số: 100 điểm/thành viên 

 

Phần 3: Tổng kết 

Tổng hợp kết quả, vinh danh đội thắng và trao quà 

+ Bình chọn thành viên có phong cách style nhất, mạnh mẽ nhất. 

+ Đội trưởng giỏi nhất 

+ Đội đoàn kết nhất , đội mạnh mẽ nhất , đội độc nhất …. 

 



- Trao phần thưởng cho từng đội 

Phần 4: Chụp ảnh lưu niệm, kết thúc chương trình 

- Chụp ảnh cả đoàn làm kỷ niệm 

- Cả đoàn cùng rồng rắn và hát vang bài năm anh em trên 1 chiếc xe tăng. 

- Bật nhạc nền ca khúc năm anh em trên một chiếc xe tăng 


